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Neue Kurse nicht
nur für Mitglieder

Conrad-Sportverein Hirschau startet Herbstprogramm

Hirschau. (gj) Mt einem vielseitigen
Sportprogramm startet der Conrad-
Sportverein (CSV) am 25. September
in den Herbst. Vom Anfänger bis zum
„Profi“ – auf alle und nicht nur auf Mit-
glieder des Sportvereins, wie Vorsit-
zender Günter Kirschner ausdrück-
lich betont, wartet ein breit gefächer-
tes Angebot.

Folgende neue Kurse wurden in das
CSV-Sportangebot aufgenommen:
Montag: 17 bis 18 Uhr Step für Kinder;
Dienstag: 17 bis 18 Uhr Pilates, 18 bis
19 Uhr Tai Chi. Mittwoch: 17 bis 18 Uhr
Jazztanz für Kinder, parallel dazu von
17 bis 18 Uhr Mutter-Kind-Turnen.
Donnerstag: 18 bis 19 Uhr Selbstver-
teidigung für Kinder, 19 bis 20 Uhr
Selbstverteidigung für Erwachsene.
Für diese Kurse ist eine Anmeldung
erforderlich.

Kinder halten sich fit
Natürlich werden die bewährten

Kurse weitergeführt: Montag: 17 bis 18
Uhr und 18.30 bis 19.30 Uhr „Rücken
fit“, 19.30 bis 20.30 Uhr Aerobic.
Dienstag: 19 bis 20 Uhr „Bodyshape
and Stretch“. Mittwoch: 19 bis 20 Step-
Aerobic, 20 bis 21.30 Uhr „Fatburner“.
Donnerstag: 16 bis 17 Uhr „Kinder fit“,
19 bis 20 Uhr Hip-Hop, 20 bis 21 Uhr
„Power-Circle“. Freitag: 17 bis 18.30

Uhr und 18.30 bis 20 Uhr Fitnesskurs I
und II.

Kostenlos schnuppern
Alle Kurse sind für CSV-Mitglieder

und Kinder unter 14 Jahre kostenlos.
Interessierte Neueinsteiger können
unverbindlich und kostenlos an ei-
nem Schnuppertraining teilnehmen.
Die Kosten für einen einstündigen
Kurs mit zwölf Trainingseinheiten be-
tragen 25 Euro, für Hip-Hop und „Po-
wer-Circle“ 30 Euro. Die Kosten für ei-
nen eineinhalbstüdigen Kurs mit
zwölf Trainingseinheiten betragen 36
Euro.

Eine Anmeldung für den Kurs Step
für Kinder und Mutter-Kind-Turnen
ist möglich bei Elke Weidner, Telefon
09622/5890 (nachmittags). Ebenfalls
eine Anmeldung ist erforderlich für
die Kurse Jazztanz für Kinder, „Fat-
burner“ und „Bodyshape and Stretch“
bei Kornelia Köppl, Telefon 09622/
780680 (nachmittags).

Interessenten an allen anderen Kur-
sen wenden sich für eine Anmeldung
oder Informationen an Werner Stro-
bel, Telefon 09662/304305 (Montag,
Dienstag, Donnerstag und Freitag von
15 bis 17 Uhr) oder per E-Mail: sv-
conrad-hirschau@t-online.de.

Schwarzes Brett

Teilnehmer zaubern
leckeres Büffet

Freudenberg. Die Volkshoch-
schule bietet am Montag um 19
Uhr in der Freudenberger Schul-
küche einen Kurs an, bei dem die
Teilnehmer ein bunt gestaltetes
Büffet anrichten. Die Teilnehmer
bereiten Crostini-Variationen,
mariniertes Gemüse, Champig-
nontorte, Blätterteigtaschen mit
zwei Füllungen, Zucchini in To-
matensauce, gebackene Garne-
len, griechische Fleischspieße,
Käse-Windbeutelchen und
Pflaumen-Tiramisu zu. Die Ge-
bühr beträgt 13 Euro.

Kurs „Erste Hilfe
am Kind“ startet

Fensterbach. Die Eltern-Kind-
Gruppen der KAB und das Rote
Kreuz bieten im Jugendheim
Wolfring„ErsteHilfeamKind“an.
Der Kurs beginnt am Dienstag um
19.30 Uhr und erstreckt sich über
fünf Abende. Pro Person sind 25
Euro zu bezahlen, für Paare kostet
der Kurs 40 Euro. Anmeldungen
unter Telefon 09438/1216.

Walzer, Polka
und Figurentänze

Fensterbach. (nib) Ein Volks-
tanzkurs im Gasthaus Heller-
brand in Högling startet am 6.
Oktober um 20 Uhr. Die Teilneh-
mer lernen Walzer, Polka, Rhein-
länder, Zwiefache und Figuren-
tänze. Nach vier Übungsabenden
findet am 3. November ein Ab-
schlussabend statt. Für die Musik
beim Kurs sorgt Rudi Lottner mit
seiner Quetschn. Anmeldungen
bei Schneeberger Telefon unter
09438/1589 oder 0171/6295160.

Fensterbach

DJK Dürnsricht. Samstag, 19.30 Uhr,
AH-Weinfest im Brandstodl.

Feuerwehr Wolfring. Sonntag, 18.45
Uhr, Treff am Dorfplatz zur Lichter-
prozession; Montag ab 18 Uhr Auffül-
len des Holzlagers im Feuerwehrhaus,
anschließend Brotzeit.

JBK Wolfring. Sonntag, 20 Uhr, Treff in
Uniform am Rathaus zum Ständchen;
Sonntag Treff in Zivil am Dorfplatz zur
Gestaltung der Lichterprozession
nach dem Gottesdienst um 19 Uhr.

Feuerwehr Dürnsricht. Samstag, 19
Uhr, Übung für Leistungsabzeichen.

Feuerwehr Högling. Montag, 19 Uhr,
Übung für Leistungsabzeichen am
Feuerwehrhaus.

Vilseck

„Erika“ Sorghof. Sonntag Teilnahme
am Kirchenzug des Schützenvereins
Sorghof, 8 Uhr Treff am Wolfgangs-
heim; wegen Essensbestellung An-
meldung für Gaufest am 22. 10. in Am-
berg; 30. 9., 19 Uhr, Huzaabend im
Schützenheim Sorghof.

Musikverein. Samstag, 10 Uhr, Probe
des Nachwuchsorchesters, 14 Uhr
Theorievorbereitung für D 2-Prüfung
in der Musikschule; Sonntag, 8 Uhr,
Treff der Dagesteiner an Musikschule
zu Kirchenzug; Montag, 19 Uhr, Probe
des Jugendblasorchesters.

1. FC Schlicht – AH. Das für Samstag
vorgesehene Auswärtsspiel in Sorghof
wird wegen Spielermangel abgesagt.

Frauenbund und Landfrauen. Mon-
tag, 19.30 Uhr, Herstellung exquisiter
Desserts im Pfarrheim, Gebühr drei
Euro; Anmeldung bis Samstagabend
bei Nora Merkl, Telefon 8233.

Ursensollen

Kolpingsfamilie. Sonntag Bezirks-
wallfahrt in Trautmannshofen, 7 Uhr
Abfahrt am Gasthaus Reif, 7.15 Uhr
Abmarsch in Kastl, 10.30 Uhr Gottes-
dienst in Trautmannshofen.

DJK – Wandersparte. Samstag Stre-
ckenbegehung für Wandertag am 30.
9. und 1. 10., Treff an der Gastwirt-
schaft Reif um 14 Uhr; Infos bei Johann
Augsberger, Telefon 09628/1348.

Freihung

DJK Seugast. Turnstunden und Aero-
bic entfallen bis auf weiteres.

CSU Freihung. Das für Montag ge-
plante Bürgergespräch wird auf einen
späteren Zeitpunkt verschoben.

Freudenberg

SSV Paulsdorf. Vorschulkinderturnen
jeweils dienstags von 17 bis 18 Uhr in
der Schulturnhalle Lintach, noch Plät-
ze frei, Anmeldung nicht erforderlich.

Oberlandler. 29. 9., 13 Uhr, Zeltaufbau
für Kirwa. Helfer willkommen.

Feuerwehr eilt von Einsatz zu Einsatz
24-Stunden-Schicht für Jugendliche, die den Traumberuf Feuerwehrmann testen – Großes Lob

Vilseck. (lia) Den Traumberuf
Feuerwehrmann haben zehn Ju-
gendliche getestet. Beim dritten
Berufsfeuerwehrtag der Feuer-
wehr Vilseck lernten die Jugend-
lichen den Alltag kennen und
mussten in den 24 Stunden zu
verschiedenen fiktiven Einsät-
zen ausrücken.

Kommandant Lothar Hasenstab, der
als Schichtleiter fungierte, hieß die Ju-
gendlichen zur 24-Stunden-Schicht
willkommen. Jugendwart Jürgen
Schwepper begann sogleich mit dem
Unterricht zur Fahrzeugkunde und
stellte insbesondere das neu ange-
schaffte Fahrzeug HLF 20/16 vor.

Auf dem Dach verunglückt
Dann mussten die Jugendlichen

schon zum ersten Mal ausrücken. Ein
Schweißer war auf dem Dach der
Volksschule verunglückt. Die Jugend-
lichen mussten den bewusstlosen
Mann über eine Leiter vom Dach der
Schule retten, die weitere Versorgung
des Opfers übernahm das Rote Kreuz.
Nach der Mittagspause rückten die Ju-
gendlichen zum nächsten Termin aus,
was allerdings ein sehr angenehmer
war: Sie standen nämlich Spalier bei
der Hochzeit eines Kameraden.

Am Nachmittag übten die Jugendli-
chen gerade den Einsatz des Wasser-
werfers,deraufdemHLF20/16neuist,
als wieder Alarm ausgelöst wurde. In
der Rinostraße brenne ein Holzhaufen
und das Feuer drohe auf Gebäude
überzugreifen, lautete die Meldung.
Während der Fahrt zur Einsatzstelle
mussten die Jung-Feuerwehrler den
Löschangriff umplanen, da das kom-
plette Wasser aus dem Löschtank bei
der Wasserwerfer-Übung verbraucht
worden war.

Glutnester abgelöscht
An der Einsatzstelle bauten sie des-

halb erst einmal eine Wasserversor-
gungauf.ZweiTruppsbekämpftendas
Feuer, brachten den Brand schnell
unter Kontrolle und löschten auch
noch die letzten Glutnester ab. Kaum
waren die Floriansjünger zurück,
mussten sie schon wieder ausrücken.
Bei einem schweren Verkehrsunfall
war ein Mensch eingeklemmt worden.
Um das Opfer aus dem Fahrzeugwrack
zu retten, mussten die Floriansjünger
Heckscheibe und die freigelegten Tü-
ren der Fahrerseite entfernen.

Da die Gefahr bestand, der Mann
könnte sich eine Wirbelsäulenverlet-
zung zugezogen haben, musste er
achsengerecht aus dem Auto befreit

werden. Am Abend gegen 21 Uhr
rückten die Jugendlichen erneut aus.
Aus einem Güllefass trat eine unbe-
kannte Flüssigkeit aus, der Traktor-
fahrer war beim Versuch, das Leck ab-
zudichten, bewusstlos geworden.

Der Einsatzleiter identifizierte die
FlüssigkeitalsDieselkraftstoffundließ
die arbeitenden Wehrmänner mit
Atemschutz ausrüsten. Die Feuer-
wehrler mussten sowohl das Leck am

Tankwagen abdichten als auch den
Verletzten versorgen.

Aus der Nachtruhe wurden die Ju-
gendlichen unsanft geweckt, denn um
6 Uhr wurde ein Waldarbeiter von sei-
ner Frau vermisst. Die Aktiven fanden
den Mann schließlich im Wald, er lag
eingeklemmt unter einem Baum. Die
Feuerwehr-Verantwortlichen hatten
nach der Aktion großes Lob für die Ju-
gendlichen und auch die Helfer parat.

Die Jugendlichen rückten beim Berufsfeuerwehrtag in Vilseck zu vielen Ein-
sätzen aus und mussten dabei ein eingeklemmtes Unfallopfer aus dem Fahr-
zeugwrack befreien. Bild: lia

US-Soldat fährt
in Lastwagen

Hahnbach. (san) Im Klinikum St. Ma-
rienendetedieFahrteines22-jährigen
US-Soldaten aus Baumholder. Er war
amFreitaggegen11UhraufderStaats-
straße 2120 bei Laubhof in einen ab-
biegenden Lastwagen mit Anhänger,
der Holz geladen hatte, gekracht. Der
Lastwagenfahrer, ein 41-Jähriger aus
Amberg, hatte sich korrekt links ein-
geordnet, als er nach Laubhof abbie-
gen wollte. Zeugen bestätigten, dass
der Mann auch den Blinker gesetzt
hatte. Ein nachfolgender 22-jähriger
US-Soldat überholte in dem Moment,
als der Lastwagen abbog und prallte
mit seinem Militärfahrzeug, einem
Chrysler Caravan, in das Gespann.

Sowohl der US-Soldat als auch der
Lastwagen-Fahrer zogen sich bei dem
Unfall Verletzungen zu. Die US-Mili-
tärpolizei aus Grafenwöhr wurde in
die Unfallermittlungen eingeschaltet.

Ein Schaden von 20 000 Euro entstand bei dem Unfall bei Laubhof. Ein US-Sol-
dat war mit seinem Chrysler in einen abbiegenden Lastwagen geknallt. Das
Rote Kreuz brachte den Verletzten in das Klinikum. Bild: Steinbacher
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