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Teilnehmer zaubern

leckeres Biiffet

Freudenberg. Die Volkshoch-
schule bietet am Montag um 19
Uhr in der Freudenberger Schul-
kiiche einen Kurs an, bei dem die
Teilnehmer ein bunt gestaltetes
Biiffet anrichten. Die Teilnehmer
bereiten  Crostini-Variationen,
mariniertes Gemiise, Champig-
nontorte, Blitterteigtaschen mit
zwei Fiillungen, Zucchini in To-
matensauce, gebackene Garne-
len, griechische FleischspieRe,
Kése-Windbeutelchen und
Pflaumen-Tiramisu zu. Die Ge-
biihr betrdgt 13 Euro.

Kurs , Erste Hilfe

am Kind“ startet

Fensterbach. Die Eltern-Kind-
Gruppen der KAB und das Rote
Kreuz bieten im Jugendheim
Wolfring , Erste Hilfeam Kind“ an.
Der Kursbeginntam Dienstagum
19.30 Uhr und erstreckt sich tiber
fiinf Abende. Pro Person sind 25
Euro zubezahlen, fiir Paare kostet
der Kurs 40 Euro. Anmeldungen
unter Telefon 09438/1216.

Walzer, Polka
und Figurentanze

Fensterbach. (nib) Ein Volks-
tanzkurs im Gasthaus Heller-
brand in Hogling startet am 6.
Oktober um 20 Uhr. Die Teilneh-
mer lernen Walzer, Polka, Rhein-
lander, Zwiefache und Figuren-
ténze. Nach vier Ubungsabenden
findet am 3. November ein Ab-
schlussabend statt. Fiir die Musik
beim Kurs sorgt Rudi Lottner mit
seiner Quetschn. Anmeldungen
bei Schneeberger Telefon unter
09438/1589 oder 0171/6295160.

URSENSOLLEN

Kolpingsfamilie. Sonntag Bezirks-
wallfahrt in Trautmannshofen, 7 Uhr
Abfahrt am Gasthaus Reif, 7.15 Uhr
Abmarsch in Kastl, 10.30 Uhr Gottes-
dienst in Trautmannshofen.

DJK - Wandersparte. Samstag Stre-
ckenbegehung fiir Wandertag am 30.
9. und 1. 10., Treff an der Gastwirt-
schaftReifum 14 Uhr; InfosbeiJohann
Augsberger, Telefon 09628/1348.

Feuerwehr eilt von Einsatz zu Einsatz

24-Stunden-Schicht fur Jugendliche, die den Traumberuf Feuerwehrmann testen — GrofRes Lob

Vilseck. (lia) Den Traumberuf
Feuerwehrmann haben zehn Ju-
gendliche getestet. Beim dritten
Berufsfeuerwehrtag der Feuer-
wehr Vilseck lernten die Jugend-
lichen den Alltag kennen und
mussten in den 24 Stunden zu
verschiedenen fiktiven Einsit-
zen ausriicken.

Kommandant Lothar Hasenstab, der
als Schichtleiter fungierte, hiel§ die Ju-
gendlichen zur 24-Stunden-Schicht
willkommen. Jugendwart Jiirgen
Schwepper begann sogleich mit dem
Unterricht zur Fahrzeugkunde und
stellte insbesondere das neu ange-
schaffte Fahrzeug HLF 20/16 vor.

Auf dem Dach verungliickt

Dann mussten die Jugendlichen
schon zum ersten Mal ausriicken. Ein
Schweiler war auf dem Dach der
Volksschule verungliickt. Die Jugend-
lichen mussten den bewusstlosen
Mann {iber eine Leiter vom Dach der
Schule retten, die weitere Versorgung
des Opfers tibernahm das Rote Kreuz.
Nach der Mittagspause riickten die Ju-
gendlichen zum nichsten Termin aus,
was allerdings ein sehr angenehmer
war: Sie standen ndmlich Spalier bei
der Hochzeit eines Kameraden.

Am Nachmittag tibten die Jugendli-
chen gerade den Einsatz des Wasser-
werfers, deraufdem HLF 20/ 16 neuist,
als wieder Alarm ausgelost wurde. In
derRinostrale brenne ein Holzhaufen
und das Feuer drohe auf Gebdude
iiberzugreifen, lautete die Meldung.
Wiéhrend der Fahrt zur Einsatzstelle
mussten die Jung-Feuerwehrler den
Loschangriff umplanen, da das kom-
plette Wasser aus dem Loschtank bei
der Wasserwerfer-Ubung verbraucht
worden war.

Glutnester abgeloscht

An der Einsatzstelle bauten sie des-
halb erst einmal eine Wasserversor-
gungauf. Zwei Trupps bekdmpften das
Feuer, brachten den Brand schnell
unter Kontrolle und l6schten auch
noch die letzten Glutnester ab. Kaum
waren die Floriansjiinger zuriick,
mussten sie schon wieder ausriicken.
Bei einem schweren Verkehrsunfall
war ein Mensch eingeklemmtworden.
Umdas Opfer aus dem Fahrzeugwrack
zu retten, mussten die Floriansjlinger
Heckscheibe und die freigelegten Tii-
ren der Fahrerseite entfernen.

Da die Gefahr bestand, der Mann
konnte sich eine Wirbelsdulenverlet-
zung zugezogen haben, musste er
achsengerecht aus dem Auto befreit

Ein Schaden von 20 000 Euro entstand bei dem Unfall bei Laubhof. Ein US-Sol-
dat war mit seinem Chrysler in einen abbiegenden Lastwagen geknallt. Das

Rote Kreuz brachte den Verletzten in das Klinikum.
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MEDIENHAUS
DER NEUE TAG

Bild: Steinbacher

FREUDENBERG

SSV Paulsdorf. Vorschulkinderturnen
jeweils dienstags von 17 bis 18 Uhr in
der Schulturnhalle Lintach, noch Plit-
ze frei, Anmeldung nicht erforderlich.

Oberlandler.29.9., 13 Uhr, Zeltaufbau
fiir Kirwa. Helfer willkommen.

FENSTERBACH

DJK Diirnsricht. Samstag, 19.30 Uhr,
AH-Weinfest im Brandstodl.

Feuerwehr Wolfring. Sonntag, 18.45
Uhr, Treff am Dorfplatz zur Lichter-
prozession; Montag ab 18 Uhr Auffiil-
len des Holzlagers im Feuerwehrhaus,
anschlieRend Brotzeit.

JBK Wolfring. Sonntag, 20 Uhr, Treffin
Uniform am Rathaus zum Stidndchen;
Sonntag Treff in Zivil am Dorfplatz zur
Gestaltung der Lichterprozession
nach dem Gottesdienst um 19 Uhr.

Feuerwehr Diirnsricht. Samstag, 19
Uhr, Ubung fiir Leistungsabzeichen.

Feuerwehr Hogling. Montag, 19 Uhr,
Ubung fiir Leistungsabzeichen am
Feuerwehrhaus.

FREIHUNG

DJK Seugast. Turnstunden und Aero-
bic entfallen bis auf weiteres.

CSU Freihung. Das fiir Montag ge-
plante Biirgergesprédch wird auf einen
spéteren Zeitpunkt verschoben.

Die Jugendlichen riickten beim Berufsfeuerwehrtag in Vilseck zu vielen Ein-
satzen aus und mussten dabei ein eingeklemmtes Unfallopfer aus dem Fahr-

zeugwrack befreien.

werden. Am Abend gegen 21 Uhr
riickten die Jugendlichen erneut aus.
Aus einem Giillefass trat eine unbe-
kannte Fliissigkeit aus, der Traktor-
fahrer war beim Versuch, das Leck ab-
zudichten, bewusstlos geworden.

Der Einsatzleiter identifizierte die
Fliissigkeitals Dieselkraftstoffundlie
die arbeitenden Wehrménner mit
Atemschutz ausriisten. Die Feuer-
wehrler mussten sowohl das Leck am

US-Soldat fahrt
in Lastwagen

Hahnbach. (san) Im Klinikum St. Ma-
rienendete die Fahrteines 22-jdhrigen
US-Soldaten aus Baumholder. Er war
amFreitaggegen 11 Uhraufder Staats-
stralle 2120 bei Laubhof in einen ab-
biegenden Lastwagen mit Anhénger,
der Holz geladen hatte, gekracht. Der
Lastwagenfahrer, ein 41-Jdhriger aus
Amberg, hatte sich korrekt links ein-
geordnet, als er nach Laubhof abbie-
gen wollte. Zeugen bestidtigten, dass
der Mann auch den Blinker gesetzt
hatte. Ein nachfolgender 22-jahriger
US-Soldat tiberholte in dem Moment,
als der Lastwagen abbog und prallte
mit seinem Militdrfahrzeug, einem
Chrysler Caravan, in das Gespann.

Sowohl der US-Soldat als auch der
Lastwagen-Fahrer zogen sich bei dem
Unfall Verletzungen zu. Die US-Mili-
tarpolizei aus Grafenwohr wurde in
die Unfallermittlungen eingeschaltet.

Bild: lia

Tankwagen abdichten als auch den
Verletzten versorgen.

Aus der Nachtruhe wurden die Ju-
gendlichen unsanft geweckt, dennum
6 Uhr wurde ein Waldarbeiter von sei-
ner Frau vermisst. Die Aktiven fanden
den Mann schlief8lich im Wald, er lag
eingeklemmt unter einem Baum. Die
Feuerwehr-Verantwortlichen hatten
nach der Aktion grof3es Lob fiir die Ju-
gendlichen und auch die Helfer parat.

VILSECK

»Erika“ Sorghof. Sonntag Teilnahme
am Kirchenzug des Schiitzenvereins
Sorghof, 8 Uhr Treff am Wolfgangs-
heim; wegen Essensbestellung An-
meldung fiir Gaufestam 22. 10. in Am-
berg; 30. 9., 19 Uhr, Huzaabend im
Schiitzenheim Sorghof.

Musikverein. Samstag, 10 Uhr, Probe
des Nachwuchsorchesters, 14 Uhr
Theorievorbereitung fiir D 2-Priifung
in der Musikschule; Sonntag, 8 Uhr,
Treff der Dagesteiner an Musikschule
zu Kirchenzug; Montag, 19 Uhr, Probe
des Jugendblasorchesters.

1. FC Schlicht — AH. Das fiir Samstag
vorgesehene Auswirtsspiel in Sorghof
wird wegen Spielermangel abgesagt.

Frauenbund und Landfrauen. Mon-
tag, 19.30 Uhr, Herstellung exquisiter
Desserts im Pfarrheim, Gebiihr drei
Euro; Anmeldung bis Samstagabend
bei Nora Merkl, Telefon 8233.

Neue Kurse nicht
nur fiir Mitglieder

Conrad-Sportverein Hirschau startet Herbstprogramm

Hirschau. (gj) Mt einem vielseitigen
Sportprogramm startet der Conrad-
Sportverein (CSV) am 25. September
in den Herbst. Vom Anfdnger bis zum
,Profi“ —aufalle und nicht nur auf Mit-
glieder des Sportvereins, wie Vorsit-
zender Glinter Kirschner ausdriick-
lich betont, wartet ein breit gefacher-
tes Angebot.

Folgende neue Kurse wurden in das
CSV-Sportangebot  aufgenommen:
Montag: 17 bis 18 Uhr Step fiir Kinder;
Dienstag: 17 bis 18 Uhr Pilates, 18 bis
19 Uhr Tai Chi. Mittwoch: 17 bis 18 Uhr
Jazztanz fiir Kinder, parallel dazu von
17 bis 18 Uhr Mutter-Kind-Turnen.
Donnerstag: 18 bis 19 Uhr Selbstver-
teidigung fiir Kinder, 19 bis 20 Uhr
Selbstverteidigung fiir Erwachsene.
Fiir diese Kurse ist eine Anmeldung
erforderlich.

Kinder halten sich fit

Natiirlich werden die bewédhrten
Kurse weitergefiihrt: Montag: 17 bis 18
Uhr und 18.30 bis 19.30 Uhr ,Riicken
fit“, 19.30 bis 20.30 Uhr Aerobic.
Dienstag: 19 bis 20 Uhr ,Bodyshape
and Stretch“. Mittwoch: 19 bis 20 Step-
Aerobic, 20 bis 21.30 Uhr , Fatburner*.
Donnerstag: 16 bis 17 Uhr ,Kinder fit“,
19 bis 20 Uhr Hip-Hop, 20 bis 21 Uhr
»Power-Circle“. Freitag: 17 bis 18.30

Uhrund 18.30 bis 20 Uhr Fitnesskurs I
und II.

Kostenlos schnuppern

Alle Kurse sind fiir CSV-Mitglieder
und Kinder unter 14 Jahre kostenlos.
Interessierte Neueinsteiger konnen
unverbindlich und kostenlos an ei-
nem Schnuppertraining teilnehmen.
Die Kosten fiir einen einstiindigen
Kurs mit zwolf Trainingseinheiten be-
tragen 25 Euro, fiir Hip-Hop und ,,Po-
wer-Circle“ 30 Euro. Die Kosten fiir ei-
nen eineinhalbstiidigen Kurs mit
zwolf Trainingseinheiten betragen 36
Euro.

Eine Anmeldung fiir den Kurs Step
fir Kinder und Mutter-Kind-Turnen
ist moglich bei Elke Weidner, Telefon
09622/5890 (nachmittags). Ebenfalls
eine Anmeldung ist erforderlich fiir
die Kurse Jazztanz fiir Kinder, ,Fat-
burner“und ,Bodyshape and Stretch*
bei Kornelia Koppl, Telefon 09622/
780680 (nachmittags).

Interessenten an allen anderen Kur-
sen wenden sich fiir eine Anmeldung
oder Informationen an Werner Stro-
bel, Telefon 09662/304305 (Montag,
Dienstag, Donnerstag und Freitag von
15 bis 17 Uhr) oder per E-Mail: sv-
conrad-hirschau@t-online.de.



